
（1／1）

患者 様 説　　　明　　　日： 2023年11月2日
説明看護師氏名：

　２日目

肝生検後 退　院　日

11月3日

点滴をしながら処置室にいきます。 眠くなるお薬を使います。

 　

　

治療終了後から食事が開始となります。

上記の内容について説明を受けました。

患者氏名

家族氏名（続柄）
（自署であれば押印は不要です） 消化器内科　Ver1.0（2021/03/01）

肝生検を受けられる方へ　

午前の場合は朝を禁食、水分は9時ま
で飲めます。
午後の場合は昼を禁食、水分は12時ま
で飲めます。

ガーゼを絆創膏に張り替えま
す。

病院内の
活動や安静

肝生検前

11月2日

入　院　１日目

清潔

説明・指導・
教育

痛みへの対応

その他／
留意点

入院予定表（兼看護計画書）

治療・処置

点滴・注射・
飲み薬

検査

日常的なケア

食事・栄養

処置室にて肝生検を行います。
検査の時間は（　　　　　）ですが、当日
の状況で変更になることがあります。

治療終了後、医師よりご家族へ説明
があります。

治療中や治療後痛みがあるときは、
医師・看護師にお伝えください。

検査終了後、針を刺したところに
ガーゼを当てます。
出血がないか適宜確認します。

肝生検終了後、時間をおいて腹部エ
コーを行います。（時間によって翌日
になることがあります）

検査中に必要な呼吸の止める練習をし
ていただきます。
（出来れば10～20秒）

検査前になったら金属（メガネ・入歯・時
計）、貼り薬を外し、トイレを済ませてお
待ちください。
着替えを看護師から受け取り、着替え
てください。
外来にて、医師や看護師から指示の
あった中止薬は飲まないように注意し
てください。

心配な事やわからない事はお尋ねくだ
さい。

適宜、血圧を測ります。（治療終了
後）

体温、血圧、脈拍を測ります。 体温、血圧、脈拍を測ります。

治療終了後、病室のベッドでお迎え
となります。
終了後は3時間安静です。
安静解除後は、トイレ歩行可能で
す。

痛みがあるときは医師・看護
師にお伝えください。

医師の確認後、退院となりま
す。

退院後からシャワー・入浴可
能です。


