
入院日・手術前日 手術当日（手術前） 手術当日（手術後） 手術後１日目 手術後2日目 手術後3日目 手術後4～5日目 手術後6～9日 退院日(手術後10日)

私の目標 入院生活の流れがわかる

手術に対する心配事や不安な
ことが話せる

手術に対する心配事や不安な
ことが話せる

退院後の生活に心配がない

手術の説明が納得できる

治療　処置 診察
診察で傷の観察・消毒をします

入院後、歯科受診があり、
口腔内の清掃をしてきます。 手術後の点滴・抗生剤の点滴があります

医師の診察後、点滴の針を抜きます

手術後より、3日間、手術した患部が腫れないよう
に、アイスノンで冷やします

痛みへの対応

日常的な検査
体温と血圧を測ります
（入院時、19時）

体温を測ります（6時、手術前） 体温を測ります（手術後、19時） 体温を測ります
（6時、13時、19時）

血圧を測ります（入院時） 血圧を測ります（6時、手術前） 血圧を測ります（手術後、19時） 血圧を測ります（6時）

脈拍を測ります（6時、手術前） 脈拍を測ります（手術後、19時） 脈拍を測ります
（6時、13時、19時）

食事

ご飯がでます 21時以降 食事は
しないでください 飲水許可時間ま
でリンゴジュース・お水（味のつい
ていないもの）・お茶（糖分の入っ
ていないもの）が飲めます

飲水許可時間までリンゴジュー
ス・お水（味のついていないもの）・
お茶（糖分のはいっていないもの）
が飲めます　手術前日に看護師
がお伝えします

許可が出た時間から飲水が可能になります 朝から流動食が出ます。
(口の奥に入れないようにし、
スプーンを使用することができます)

小児やわらか食が出ます。

トイレ
自由です 車椅子でトイレに行くことができます 歩いてトイレに行くことができます

入浴など

活動安静

自由です 麻酔が覚めるまで安静にします
(車椅子に乗り、トイレに行くことができます)

病棟内自由となります 院内自由となります
(病棟外に行かれる場合は、
看護師に声をかけてください)

説明
看護師より入院計画、病棟内の説
明をします

手術後に、手術内容の説明があります 【退院です】

退院後の創部管理等の説明、
次回外来受診の説明をします

普段飲んでいる薬がありましたら、
ご相談ください

矯正歯科への紹介状を持参し、
退院となります

その他の
留意点

ご家族の方に来ていただきます
予定時間までにお越しください

口の中の傷口に気をつけながら、
下の歯を磨くことができます。

説明日　　

ＩＤ：　             

氏名：　                                 様

体を拭くタオルをお配りします

　

退院日も歯科受診があります。
手術後、3日目に口腔ケアがあります
(看護師が声をおかけしましたら、
 歯科外来へおりてください)

形成外科 　Ver.1.0（2020．12．1　改訂）

入院予定表（兼看護計画書）
顎裂部骨移植の手術をされる方へ

痛み止めの坐薬を使用します
 （水が飲めるようになったら飲み薬もあります）

入院日　　　　　　　年　　　　月　　　　日

診察(抜糸)の後、退院になります

発熱がなければ、痛みに応じて
シャワーに入ることができます

看護師に痛み、その他の事を訴えることができる

口腔内を清潔にするために、うがい薬
で毎食後、うがいをします

　　　　　説明看護師氏名　　　　　

　　　　　上記の内容について説明を受けました。

　　　　　家族氏名（続柄　　　）　

　　　　　患者氏名

  


