
耳下腺の手術で入院の方へ

ID

名前

入院日・手術前日 手術当日 9月23日(土) 手術後１日目 手術後２日目 手術後3日目 手術後4日目 退院日

2023年9月22日 手術前 手術後 9月24日(日) 9月25日(月) 9月26日(火) 9月27日(水) 9月28日(木)

熱っぽい時は
看護師に話せる

入浴で気分爽快になれる 退院後の生活に心配がない

診察 診察で傷の消毒をします

点滴の管を入れます
（点滴は手術室で開始します）

点滴をします

　（1～2本） （２本） 　（２本）
朝・夕2回に分けてします

酸素吸入をします(４時間）

痛みの対応
痛み止めの坐薬を使用します
(水が飲めるようになったら飲み
薬もあります)

体温（６、10時） 体温（手術後、20時） 体温（6時、14時） 体温（14時） 体温（7時）

血圧（手術前） 血圧（手術後、20時）

食事

常食です。
購入した経口補水液は決めら
れた時間まで飲むことができま
す。21時以降より決められた時
間まで自由にお飲み下さい。
※21時以降の補水液以外の飲
食はおやめ下さい。

【手術が午前の場合】
経口補水液は6時30分まで飲めます。
【手術が午後の場合】
経口補水液は午前10時まで飲めます。

最後に飲んだ時間と量を看護師が確
認します。

許可があったら
水が飲めます

朝からご飯がでます

トイレ 自由です
麻酔がよく覚めたら
トイレに行けます

トイレに行けます

入浴など 蒸しタオルで身体を拭きます 入浴ができます

活動安静 自由です
麻酔が覚めるまで

安静にします
自由です

入院計画、病棟内の説明をし
ます。

痛みは我慢せず痛み止めを使
用します

普段飲んでいる薬がありました
ら、看護師にお知らせくださ
い。

術後はなるべく唾液を飲み込
まないようし、ティッシュで取る
ようにしてください  。

その他の留意点
ご家族の方に来て頂きます。
予定時間の２～３時間前までにお越しく
ださい。

傷はテープが貼ってあります。
無理に剥がさないでください。

上記について説明を受けました。説明看護師氏名
　　　　年　　　月　　　日 患者氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

家族氏名(続柄　　　)　　　　　　　　　　　　　　　　　　
自署であれば押印は不要です。

退院です。
次回の診察日を確認してから
お帰りください。

退院後の生活、注意点に
ついて説明します

体温と血圧を測ります
（入院時、午後２時）

　　　　　　　＊入院時に栄養状態の評価を行い、必要に応じた管理栄養を行います。

治療
処置

傷に入っている
管を抜きます

特別な
栄養管理の

必要性

日常的な検査

説明

私の目標
入院生活の流れがわかる
手術の説明が納得できる

手術に対する心配事や
不安なことが話せる

看護師に痛み、その他の事を
訴えることができる

入院予定表（兼看護計画書）

                 ※病状により変更する場合があります。
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