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患者 様

血液検査をします。

上記の内容について説明を受けました

患者氏名

家族氏名（続柄） 外科　Ver1.0（2021/03/01）

（自署であれば押印は不要です）

朝食から消化の良いご
飯が摂れます。

ﾍﾞｯﾄ上にて安静にしてく
ださい。

制限はありません。

看護師より退院後の注
意点を確認します。

痛み止めの飲み薬が
でます。

手術後の痛みが強い
時は痛み止めの注射を
します。
遠慮なくお話しくださ
い。

月　　　日月　　　　日 月　　　日

退院後は入浴ができま
す。

看護師より家庭での生活状況を伺います。
看護師より入院生活と手術の準備について説明
があります。
主治医より手術について説明します。
家族の方も同席してください。
（説明は手術当日になることもあります）

ガーゼなどによる傷の保護の必要はありません
が、強くこすらないようにしてください。

昼食より消化の良い粥
食が摂れます。

制限はありません。

トイレを済ませてくださ
い。
手術着に着替えます。
手術時はご家族も病院
にお越しください。

シャワーを浴びることが
できます。

シャワー浴はできませ
ん。

体を拭いて着替えま
す。
看護師がお手伝いしま
す。

体を拭きます。

痛みは我慢せず看護
師にお話しください。

腸の動きを良くするた
めに積極的に歩きま
しょう。

看護師より退院後の注
意点について説明が
あります。

入院中に管理栄養士
による術後の栄養指
導を実施します。

診察後、退院になりま
す。

点滴の管をいれます。
（点滴は手術室で開始
します）

点滴を3本したら針を
抜きます。

朝と手術室に行く前に
体温と血圧を測ります。

病室に戻ったら体温と
血圧を測ります。

1日３回体温と血圧を
測ります。

体温と血圧を測りま
す。

酸素吸入をすることが
あります。

入院日
手術前 手術後

手術当日

朝、尿の管を抜きます。

午前中、病室で診察が
あります。

手術後１日目

尿の管が入っていま
す。

手術部位をきれいにし
ます。
下剤を飲みます。

清潔

説明
指導
教育

【手術が1件目の場合】
経口補水液は午前6時
30分まで飲めます。
【手術が2件目以降の
場合】
経口補水液は午前8時
00分まで飲めます。
経口補水液の飲水時
間については看護師に
お尋ねください。
最後に飲んだ時間と量
を看護師が確認いたし
ます。

痛みへの
対応

体温と血圧を測ります。

昼食は常食がでます。
夕食は流動食がでま
す。

手術後４時間後より水
分が摂れます。

病院内の
活動や安静

その他/
留意点

治療・処置

点滴
注射
飲み薬

検査

日常的な
ケア

食事・栄養
経口補水液を２～３本
購入します。
21時より決められた時
間までお飲みください。

説　　　明　　　日：
説明看護師氏名：

年　　　月　　　日

月　　　日

入院予定表（兼看護計画書）
腹腔鏡下胆のう摘出術の手術を受ける方へ

手術後２日目 手術後3日目（退院日）

月　　　日


