
（1／1）

患者 様

シャワー浴はできません。

病状・手術説明

入院時オリエンテーション

上記の内容について説明を受けました。

患者氏名

家族氏名（続柄） 外科　Ver1.0（2021/03/01）

（自署であれば押印は不要です）

その他/
留意点

手術後、酸素吸入をする場合
があります。
手術室より尿の管が入ってい
ます。

術前 術後

食事・栄養

日常的なケア

病院内の
活動や安静

検査

月　　　日 月　　　日

術後1日

痛み止めが使えます。
痛みがある時は我慢せずにお
声がけください。

説明
指導
教育

痛みへの
対応

清潔

点滴
注射

飲み薬

朝、尿の管を抜きます。

体温・血圧・脈拍を手術後に測
ります。

体温・血圧・脈拍を適宜計りま
す。

昼食より全粥が出ます。
夕食より常食が出ます。

特に制限はありません。
腸の動きを活発にするため積
極的に散歩しましょう。

特に制限はありません。

治療・処置

禁飲食です。

退院後の注意

退院後２週間はアルコールや
刺激物を避けてください。
その他は普通に生活していた
だいて結構です。

退院後より入浴、シャワー浴が
出来ます。

血液検査、腹部単純レントゲン
検査、腹部超音波検査を行い
ます。

体温・血圧・脈拍を入院時と手
術前に測ります。

手術後、４時間後より水分は摂
ることが出来ます。

手術中に抗生剤の点滴を行い
ます。
手術後、点滴を３本行います。
痛みがある時は鎮痛剤を使う
ことが出来ます。
（受持ち看護師にお申し出くだ
さい）

点滴を２本行います。
朝より痛み止めの内服薬が始
まります。

常食が出ます。

入院予定表（兼看護計画書）
虫垂炎の手術を受ける方へ

手術前に点滴を行います。

おへそをきれいにします。

手術日（入院日）

説　　　明　　　日：

説明看護師氏名：

年　　月　　日

術後2日目（退院日）

 月　　　　日


