
開催日  内容 担当・職種 

202１年 
４月１日 

第339回 ①糖友会総会 

②食事について 

①新井修（会長） 

②阿部克幸・定方香 

（管理栄養士/日本糖尿病療養指導士） 

５月６日 
第340回 ストレスと糖尿病について 

～アンガーマネジメントとは？～ 
末丸大悟 

６月24日 
 

               第2回 １型ひろば【虹の空】 

                 ～1型糖尿病患者さんとご家族を対象とした 

                      情報交換の場（どなたでもご自由に参加できます）～ 

末丸大悟 

涌沢智子 

（管理栄養士/病態栄養専門管理栄養士） 

７月１日 第341回 家庭の中でもできる運動 理学療法士 

８月５日 第342回 薬について 町田忠利・大澤淳子 
（薬剤師/日本糖尿病療養指導士） 

９月２日 第343回 フットケアについて 末丸大悟 

１０月７日 第344回 目の合併症について 視能訓練士 

１１月4日 

               第３回 １型ひろば【虹の空】 

                 ～1型糖尿病患者さんとご家族を対象とした 

                      情報交換の場（どなたでもご自由に参加できます）～ 

末丸大悟 

涌沢智子 

（管理栄養士/病態栄養専門管理栄養士） 

１２月２日 第345回 歯と糖尿病について 歯科衛生士 

202２年 
１月６日 

第346回 糖尿病の検査について 関口美香・阿部奈規 
（臨床検査技師/日本糖尿病療養指導士） 

２月３日 第347回 社会保険制度について 社会福祉士 

３月３日 
第348回 ①災害に備えて 

②糖尿病とは／体験談などの語り合い 

①・② 髙木あけみ <原町日赤> 

（糖尿病看護認定看護師/日本糖尿病療養指導士）

② 末丸大悟 

（糖尿病専門医・研修指導医/療養指導医） 
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新型コロナウイルスの流行状況に応じて、会の開催を控えさせていただくことが
あります。その際は、 毎月の「さかえ」に各回のレクチャー資料を添えて、外来で

お渡し致します。「さかえ」の購読、入会希望の方は、当院糖尿病・内分泌内科、
もしくは、すえまる内科にて随時会費を徴収しておりますので、お声がけください。 

202１年度 
前橋日赤糖友会 年間スケジュール 

※ なお、2020年度は新型コロナウイルスの流行を鑑みて中止と致しましたので、2021年度のレクチャー内容は極力変更しておりません。  
      引き続き、新型コロナウイルスの流行状況を鑑みて、会の開催の有無を検討させていただきます。 
      ご理解、ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。 

※ 6月は第4木曜へ 
   変更となります。 

※新型コロナウイルスワクチン接種事業のため、場所の確保が厳しく、中止とさせていただきます。 
  大変申し訳ございませんが、ご理解のほどよろしくお願い致します。 

 新型コロナウイルスの感染拡大を鑑みて、当面の間、本会は中止とさせ
ていただきます。感染の収束に応じて、再開を検討し、ここに掲示させて
いただきます。何卒、ご理解、ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。 

 なお、今年度の「さかえ」購読、入会継続希望の方は、当院糖尿病・内分
泌内科、もしくは、すえまる内科の外来にて随時会費を徴収しております
ので、お声がけください。「さかえ」に各回のレクチャー資料を添えて、外来
でお渡しする方針で検討しております。 
 Web開催が可能な内容につきましては、現在検討中です。 

2021年6月 前橋日赤糖友会 事務局 


