
ID   :

氏名　: 様

説明看護師
上記の内容について説明を受けました。

患者氏名

家族氏名（続柄） （　　　　　　）
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導入2日目 導入3日目

特に安静の制限はありません

非透析日に入浴できます（医師の指示により入浴できない場合があります）

看護師より入院生活の説明があります
普段飲んでいる薬を確認します
聴診器について説明します

退院後の透析通院先・透析に伴う制度について
ソーシャルワーカー面談の日程調整をします

病棟看護師と透析室看護師から日常生活指導があります
（パンフレットを使用し、シャント管理・水分管理・体重管理について）

退院後の透析先が決まりましたら退院
になります（日にちは前後します）

退院後の生活、注意点について説明し
ます

透析初回導入導入パス（ｼｬﾝﾄあり）で入院予定の方へ

検査

日常的なケア 体温・脈拍・血圧・酸素を必要に応じて測定します

必要に応じて採血やレントゲン検査があります

痛みへの対応

導入4～5日目

清潔

透析の針を刺す際に痛みが強い場合は、
痛み止めのテープを使用することがあります（2回目以降）

退院までに栄養指導を2回受けて頂きます
ご家族も一緒に受けられる際は、入院時に
1回目の栄養指導を日程調整させて頂きます

治療・処置 2週目から週3回の透析があります

点滴・注射・
飲み薬

持参薬は同様に内服してください　　　　中止薬がある場合は説明します
必要に応じて、注射や内服薬等追加になることもあります

1回目の栄養指導が終了した際に2回目の栄養指導を調整して頂きます

説　明　日

入院予定表（兼看護計画書）

説明

その他・
留意点

シャントの異常に気付きましたら
看護師にお知らせ下さい

病院内の
活動や安静

食事・栄養

腎臓に負担の少ない食事がでます　　透析日の昼食は透析後に食べて頂きます

導入9～10日目 導入11～（退院予定）

透析を行います
3日連続で透析導入することが多いです

透析の時間はその日によって異なりますので、お声かけします

入院日/導入1日目 導入6～8日目


