
栄養サポートチームについて

当院では栄養に関する専門チーム（NST）が栄養評価、
栄養管理、 栄養療法を行なっています。

【栄養サポートチームとは？】

現在、わが国でも入院患者さんの約半数の方が栄養不良と言われています。
栄養サポートチームとは、手術や化学療法などを初め、あらゆる疾患の患
者さんに 適切な栄養管理を行う専門チームです。

各種の疾患に対する栄養のアドバイス

適切な食事の選択や食形態の調整

静脈栄養（点滴）や栄養剤の選択と実施

口腔状態や飲み込みの評価と訓練

在宅へ向けての栄養療法の指導、その他

■主な活動内容

週に一度
ベッドサイドに伺います

■利用方法

主治医または病棟スタッフにご相談くだ
さい。主治医の依頼により患者さんの栄
養支援をさせて頂きます。

入院患者さんが
対象です。

■費用について

保険が適応となります。 栄養サポート
チームによる診療を開始した時点から費
用がかかります。

ご不明な点がありましたら医事課までご相談ください。


